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Postoperative fysiske forholdsregler efter implantation af Implanterbar Cardioverter Defibrillator (ICD)
og pacemaker (PM).
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Godkendt af Godkendt af Center for Kliniske | Dato for revision: Ophers dato:
retningslinjer, den
Baggrund | Danmark blev der i 2012 i alt implanteret 6812 device enheder. Her af 1207

ICD-enheder, 4664 Pacemakere, samt 941 CRT enheder (cardiel
resynkroniserings terapi). Voksne patienter (19+), der far implanteret en PM, ICD
eller CRT, vejledes postoperativt i fysiske forholdsregler med henblik pa at
forebygge komplikationer som displacering af elektrode, skuldersmerter og/eller
haematom. | denne forbindelse mangler der, i Danmark savel som i udlandet,
bade viden og konsensus om, hvilke fysiske forholdsregler, patienterne bar
vejledes i postoperativt.

Konsekvensen kan veere, at patienter udsaettes for begreensninger i deres
hverdag, som er ubegrundede, generende og potentielt ungdvendige. Endvidere
at inkonsistens i sundhedsprofessionelles tilgrundliggende argumentation, kan
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give anledning til forvirring hos patienterne.

Formal At undersgge hvilken evidens der kan danne grundlag for at vejlede patienter i
fysiske forholdsregler postoperativt efter deviceimplantation.

At undersgge i hvor lang tid patienterne kan anbefales at folge de fysiske
forholdsregler.

Effekt: Ensartet vejledning af patienter pa landsplan.

Anbefalinger | litteraturen er der evidens for at anbefale fglgende fysiske forholdsregler
(bevaegelse af arm & kilobelastning ifm. laft):

* Det anbefales, at patienter, for at reducere skuldersmerter, kan instrueres
i at starte et treeningsprogram 1 uge efter implantationen (14) (Ib) B*. Det
kan udfgres op til 3 gange ugentligt, i 6 uger og besta af forskellige
gvelser under skulderniveau med repetitioner og elastik/veegt op til 2,3 kg
pr hand.

* Der kan udfaeres laft over skulderniveau med 1kg 24 timer efter
implantationen (5) (lll) C.

* Den postoperative periode kan defineres som 1 uge efter implantation,
nar de anbefalede gvelser og kilobelastning falges C (14,5,19).

Monitorering | Standard:
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At alle patienter inden udskrivelse fra kardiologisk afdeling er vejledt om
betydning af brug af arm/skulder efter udskrivelsen med henblik pa at reducere
ubehag og skulder relaterede gener i form af smerter.

Indikator:

* Patienten er inden udskrivelse blevet vejledt i brug af arm/skulder

Auditering:

Indikator kan vurderes ved journal audit 2 gange arligt.
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